
私もいつか認知症になるかも
その時に備えるために
どうしたらいいかしら？

これからの人生、
穏やかに過ごしたいなあ

福島労災病院 市民公開講座

自分らしい生き方会議
～物忘れともしもの時の心づもり～

専門看護師や認定看護師による相談会

ポスター掲示

※ロバ隊長
認知症サポーター
キャラバンの
マスコットキャラクター

主催：看護部リソースナース会
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