
 

2026年度 NST専門療法士実地修練カリキュラム 

 

【講義】 

オリエンテーション 

内科的疾患と栄養 

周術期における栄養管理 

治療食・経腸栄養剤について 

栄養スクリーニング・アセスメントについて 

輸液・経腸栄養について 

褥瘡について 

経管からの薬物投与 

摂食嚥下リハビリテーションについて 

地域医療連携について 

 

【実習】 

NST回診・準備 

消化器内科回診・処置見学 

栄養アセスメント実習 

薬剤部・検査部見学 

ベッドサイドでの栄養評価 

栄養指導見学 

症例発表・まとめ 

 

 

※カリキュラム内容は変更となる場合がありますのでご了承下さい。 
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